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1 Johdanto

Lakiikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012) edellyttaa, ettd hyvinvointialueen on laadittava
suunnitelma toimenpiteistdan ikdantyneen vaestdon hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden
henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittdmiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistavia toimenpiteita. Hyvinvointialueiden suunnitelmat tulee
tehdd osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd annetun lain
(612/2021) 6 §:n ja 7 §:n tarkoittamia hyvinvointikertomuksia ja —suunnitelmia.

lakkaalla henkilolla tarkoitetaan henkiléa, jonka fyysinen, kognitiivinen,
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean idn mydta
alkaneiden, lisdantyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi
taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen vuoksi. lkdantyneelld vaestolla
tarkoitetaan vanhuuselakkeeseen oikeutetussa iassa olevaa vaestoa.

lakkaiden hyvinvoinnin, terveyden, turvallisuuden ja toimintakyvyn
ennaltaehkaisevilld toiminnoilla ja palveluilla voidaan mahdollistaa hyvien,
aktiivisten elinvuosien maarada. Hyvinvointialueella kiinnitetddn huomiota
ennaltaehkaisyyn vyhteistydssd alueensa kuntien, jarjestdjen ja muiden
toimijoiden kanssa. On tarkeda tukea idkasta henkildd omaehtoiseen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

Vaeston ikarakenteen muutoksen vuoksi yhteiskunnan on mukauduttava
laajasti entistd iakkdamman vaeston tarpeisiin. Ikdantyneiden tarvitsemat
palvelut muodostavat laajan kokonaisuuden, jossa yhdistyvat mm.
ennaltaehkaisevat ja kuntouttavat palvelut, erilaiset kotona asumista tukevat
palvelut ja kotihoito, omaishoidon tuki ja erilaiset etuudet, terveys- ja
lAakaripalveluiden kayttd seka erikoissairaanhoidon palvelut. Sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden yhteensovittaminen ja kokonaiskoordinointi on
erityisen tarkeassa asemassa ikdantyneiden palveluiden kokonaisuudessa.

Satakunnassa vaesto ikaantyy: yli 85-vuotiaiden osuus kasvaa maan keskiarvoa
suuremmaksi ja huoltosuhde heikkenee. Ikadntyneilld toimintakyvyn rajoitteet,
vahadinen liikkuminen ja kaatumisiin liittyvat hoitojaksot ovat vyleisia.
Yksinaisyyden kokemus on kasvussa. Sosiaali- ja terveysministerio (n.d.) toteaa,
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etta hyvinvointia tukevat palvelut, kuntoutus ja neuvonta auttavat yllapitamaan
iakkaiden toimintakykya ja itsenaisyytta. Taman perusteella hyvinvointialueella
kannattaa kiinnittdad huomiota ikdihmisten palveluihin. Tdssad suunnitelmassa
kuvataan ikaantyneiden palveluiden nykyista palvelurakennetta ja tulevia
suunnitelmia. Aiempaan ikdantyvien suunnitelmaan on saatu
vanhusnheuvostolta hyvia huomioita ja kommentteja, jotka on huomioitu tassa
suunnitelmassa.

2 Suunnitelmaa ohjaavat kansalliset ohjelmat ja
laatusuositus

Suunnitelmaa ikdantyneen vaestdon tukemiseksi ohjaavat muun muassa
laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ik&antymisen ja kestavien
palvelujen turvaamiseksi 2024-2027 sekd kansallinen ikdohjelma vuoteen
2030.

Laatusuosituksen tarkoituksena on tukea hyvinvointialueiden sekd kuntien
varautumista vaeston ikdantymiseen. Tavoitteena on aktiivinen ja
toimintakykyinen ikdantyminen seka laadukkaat ja kestavat palvelut.

Valtakunnallisesti tavoitellaan ikdantyneiden palvelurakenteen kevenemista.
Tavoitteena on, etta kotiin vietavien palveluiden maaraa ja laatua lisataan ja
palvelumuotoja kehitetaan.

Laatusuositusten keskeiset sisdllét 2024-2027
+ lakkaiden aktiivisuuden, tydurien ja toimintakyvyn edistdminen
* vapaaehtoistoimintaan osallistuminen
» teknologian hyddyntdminen hyvinvoinnin edistajana
* asuminen ja asuinymparistojen ikaystavallisyys
* palvelujen toteuttaminen kestavalla tavalla
* ennaltaehkaisevilld toiminnoilla ja palveluilla voidaan lisata hyvien,
aktiivisten elinvuosien maaraa

* laatuindikaattorit laadun ja vaikuttavuuden seurannassa.
Ikdohjelman 2030 vaikuttavuustavoitteet ovat:

* idkkaat ovat toimintakykyisempia pidempaan
e asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia

Satakunnan hyvinvointialue Sairaalantie 3 www.sata.fi

Y-tunnus 3221304-3 28500 Pori kirjaamo@sata.fi



S

Satakunnan
hyvinvointialue

+ palvelut toteutetaan ekologisesti ja taloudellisesti kestavalld tavalla

* teknologia on lisdnnyt hyvinvointia

+ ik&antyvien tybikaisten tyokyky on parantuntuja tyOurat ovat
pidentyneet, erityisesti ikddntyneiden palveluissa

* yha useampi osallistuu vapaaehtoistoimintaan ja sen tekemista tuetaan
ikdantyvassa yhteiskunnassa.

3 Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tilannekuva

Satakunta on vakiluvultaan maan seitsemanneksi suurin maakunta, jossa asuu
noin 211 261 asukasta (Tilastokeskus, vaestorakenne 28.5.2025). Maakunnassa
on 16 kuntaa. Satakunnan vaestonkehitys on pitkdan ollut taantuvaa, ja
vaestdennusteiden mukaan negatiivinen kehitys jatkuu. Suuret ikaluokat
saavuttavat yli 84-vuotiaiden ikaryhman 2030-luvulla, jolloin kyseisen
ikdryhman ennakoidaan kasvavan merkittavasti. Vaestollinen huoltosuhde
kasvaa on maan keskiarvoa korkeampi, ja taloudellinen huoltosuhde on
maakuntien keskitasoa. THL:n indikaattorit vaihtelivat maakunnan eri osissa ja
kuntien valilld on eroja. Palvelurakenne on edelleen raskas ja painottuu
ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. lkaadntyneiden palveluille ikdantyvan
vaeston maaran kasvu seka muistisairaiden lisdantyminen asettavat haasteita.
Muistisairaudet ovat palvelujarjestelman kannalta yksi haasteellisimmista
ikdantymiseen liittyvista sairauksista.

Kuva 1. Vaestoennuste 2026-2045, tilastokeskus 2024.
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Toimintakyky ja elintavat

Alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma toimii hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen ja eriarvoisuuden vahentamisen strategisen johtamisen
tydkaluina ja yhteistydon valineend kuntien, hyvinvointialueen ja jarjestdjen
valilda. Ne myds sovittavat alueelliset dokumentit yhteen asiakirjaan.
Satakunnan hyvinvointialueella laajaan alueelliseen
hyvinvointikertomustydhon on osallistunut HYTE-yksikon lisdksi
hyvinvointialueen toimialueet, HYTE-toimikunta, kuntien HYTE-yhdyshenkilot
sekd muut alueelliset verkostot.

Laajan hyvinvointikertomuksen mukaan Satakunnan ikaantyneet kokivat
enemman suuria vaikeuksia itsensd huolehtimisessa ja kavelemisessa kuin
maassa keskimaarin. 75- vuotta tayttaneilld 500 metrin kdvelemisessa oli suuria
vaikeuksia ollen koko maan toiseksi heikoin tulos.

Ikdantyneen vaeston turvattomuuden kokemus on edelleen melko suuri.
Paivittaisen eldmansa turvattomaksi kokeneiden 75- vuotta tayttaneiden osuus
on maan toiseksi suurin.

Turvallisuussuunnittelu on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.
Turvallisuuden edistdminen on hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisty0ssa
juurisyihin tarttumista ja osa eri sektoreilla tapahtuvaa perustyotd seka
kohonneisiin riskeihin tarttumista ennaltaehkaisevasti.

Vertailutiedoissa on nahtavilla myos se, etta alkoholia humalahakuisesti
kayttavien osuus Satakunnan yli 75- vuotiaista ikdantyneista on vahentynyt.
Ikdantyneiden keskuudessa liikaa alkoholia kayttavien maara on lahelld maan
keskitasoa.

Satakunnan ikdantyneista 24,4 % on lihavia, mikd on lisaysta vuoden 2022
tilanteeseen. Ikdadntyneiden liikkumisaktiivisuudessa ja  fyysisessa
toimintakyvyssad on nahtavissd haasteita. Tutkimusten mukaan liikunta on
tehokas suojaamaan ja ensisijainen keino ehkaista kaatumisia, silla se parantaa
lihasvoimaa, koordinaatiota ja tasapainokykya. Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvia hoitojaksoja 65-vuotta tayttaneilld satakuntalaisilla oli koko maan
keskiarvoon verrattuna enemman.
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Kun idkkaan henkildn toimintakyky jo heikentynyt siind maarin, etta
perustoiminnoissa on vaikeuksia, on pidettava huoli siitd, ettd han saa
tarvitsemansa palvelut. Ne voivat olla terveys- ja kuntoutumispalvelujen lisaksi
mm. koti- ja asumispalveluita, omaishoidon palveluita tai erilaisiin etuuksiin
liittyvia asioita. Tarjolla tulee olla toimintaa yksinaisyyden ehkaisemiseksi ja
sosiaalisen  vireyden  yllapitdmiseksi.  Toimintakyvyn  heikentymisen
ehkaisemiseksi on tarkeaa, etta kaikkien iakkaan henkilon hoivaan osallistuvilla
ammattilaisilla on toimintakykya tukeva ja kuntouttava tyoote.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja oli maan keskiarvoon nahden
paljon ja ne ovat lisdantyneet yli 6 % vuodesta 2022 lahtien.

Kuva 2. Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla/ 10 000 vastaavan ikaista
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Hoitojaksot | 395,8 310,3 257,2 415,6 326,8

Thl:n laatimassa kuvassa esitetdan lyhyesti, miten hyvinvointialueiden HYTE-
kerroin muodostuu.
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Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveys- Vammojen ja myrkytysten

tarkastukset johdosta aiheutuvat hoitojaksot
2) Kouluterveydenhuollon terveys- Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
tarkastukset NEET-nuoret
3) Elintapaneuvonta tyypin 2 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
diabetesriskissa oleville saavat
4) Koulukuraattoriresurssi Mielenterveyshairididen vuoksi
5) Koulupsykologiresurssi tyokyvyttomyyseliketta saavat
6) MPR-rokotuskattavuus
7) Alkoholinkayton mini-interventio
8) Tyottomien terveystarkastukset

Lonkkamurtumapotilaiden jatkohoito ja kuntoutus siirtyy leikkauksen jalkeen
yleensd 1-2 wvrk kuluttua vyleisldaketieteen osastoille. l|kaantyneiden
toimialueella 10 yleisladketieteen osastoa sijaitsevat Porissa, Raumalla,
Eurassa, Huittisissa ja Kankaanpadssa. Lonkkamurtumapotilaat ovat
paasaantoisesti ikdantyneita, jolloin myos kuntoutuksen nopea aloittaminen on
erityisen tarkeaa toipumisen ja kotiin kuntoutumisen tukemiseksi.

Kuva 3. Lonkkamurtumat 65- v. tayttaneilla

Lonkkamurtumat 65- v. tayttaneilla, %
vastaavan ikaisesta vaestosta
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Lonkkamurtumien kehitys vaikuttaa hyvinvointialueelle vuodesta 2026 alkaen
jaettavaan HYTE-kertoimeen.

Satakunnassa lonkkamurtumien maara 65 vuotta tayttaneilla on hieman
suurempi koko maan keskitasoa.
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4 Palvelujen jarjestaminen

4.1 Ennaltaehkaisevien palveluiden vahvistaminen ja arjen tukeminen

Ennaltaehkaisevilld palveluilla halutaan tukea ja vahvistaa ikdantyneen omia
voimavaroja ja lisata osallistumista ja vaikuttamismahdollisuuksia.
Ennaltaehkaisevien palveluiden tarked tavoite on vyksinaisyyden ja
syrjaytymisen ehkaisy. Ennaltaehkaisevid palveluja toteutetaan asiakas- ja
palveluohjauksessa, ikadkeskuksessa sekd myds sahkoisind palveluina
teknologia-avusteisia ratkaisuja hyddyntden. Digipalveluiden kayttaminen
asioiden hoitamisessa esim. pankki- ja vakuutusasiat, viihdekayttona
sanomalehtien lukemisessa, pelien pelaamisessa. Yhteydenpito ystaviin myods
helpottuu internetin some-kanavien kautta. Lisaksi videotapaamiset eri
viranomaisten kanssa voivat olla jatkossa mahdollisia hoitaa sahkoisesti.

lakkaalla on ensisijainen vastuu omasta terveydestdan ja toimintakyvystaan.
Kuntien toimijat yhteistydssa hyvinvointialueen tyontekijoiden kanssa pyrkivat
tunnistamaan terveyden ja toimintakyvyn varhaiset riskit matalan kynnyksen
toimipisteissa, kuten Ikakeskuksissa. Talloin tilanteeseen voidaan reagoida heti
alkuvaiheessa, ja saada parempia ja vaikuttavampia tuloksia. Satakunnan
hyvinvointialueella on luotu digitaalinen Hyvinvointimajakka, joka sisaltaa
hyvinvointiin ja terveyteen liittyvaa tietoa.

Terveyden edistdmisessa ja ennaltaehkaisevassa tydssa korostuu yhteistyd
kuntien eri hallinnonalojen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Kunnan
kulttuuri-, lilkkunta- ja vapaa-ajantoimijoilla on iso merkitys ennaltaehkaisyssa,
samoin kuin kaavoituksella seka asumis- ja lilkennejarjestelyilla.

Vapaaehtoistoiminta seka kuntien kanssa tehtava HYTE-yhteistyo

Vapaaehtoistoiminta on iso voimavara ja lisda yhteisollisyytta. Eri ikaiset
kansalaiset haluavat antaa panostaan yhteiseksi hyvaksi. Erityisesti monet
elakelaiset ovat hyvassd kunnossa ja haluavat tavalla tai toisella auttaa
lAhimmaisiaan. Tarkeaa on, etta toiminta on johdettua ja koordinoitua seka tilat
asianmukaiset matalan kynnyksen toiminnoille.
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Vapaaehtoistoiminnan tulee olla helposti tavoitettavissa, yhden puhelinsoiton
paassd niin vapaaehtoistoimintaan tulevalle kuin vapaaehtoisapua
tarvitsevalle. Vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyd vaatii eri
toimijoiden valista tiivista yhteistyota.

Yksi tunnettu vapaaehtoistoiminnan muoto on SPR:n ystavapalvelu.
Ystavatoiminnan myota syntyy siteita yli ika- ja kulttuurirajojen, ja yhteinen ajanvietto
rikastuttaa myos vapaaehtoisen ystavan eldamaa. Henkilokohtaisen ystavan voi
pyytaa esim. vanhukselle, pitkaaikaissairaalle, liikuntarajoitteiselle tai yksinaiselle.
Ystava tulee heidan kotiinsa juttelemaan ja/tai lukemaan vaikkapa paivan lehden.
Ystavan kanssa yhdessa voi lahtea esimerkiksi ulkoilemaan, ostoksille, kahville tai
vaikkapa teatteriin. Apua saa myos laakarissakayntiin, laboratoriotutkimuksiin tai
minne tahansa muualle, jonne asiakas ei kuntonsa vuoksi voi yksin lahtea.
Ystavatoiminta ei kilpaile ammattiauttajien kanssa vaan tukee heidan toimintaansa.

Lisdksi on monia muita yhdistyksia, joista saa tukea ja neuvontaa ikdantymisen
tuomiin haasteisiin.

Ilkakeskus

Satakunnan hyvinvointialueen lkakeskus on ikaantyneiden hyvinvointia,
terveytta ja toimintakykya edistdva monialainen palveluverkosto, joka toimii
yhteistydssa vapaaehtoistoimijoiden ja yhdistysten sekd kuntien ja yritysten
kanssa. Keskeisena tehtavana on tukea ikdantyvia yllapitdmaan ja edistamaan
toimintakykyaan seka lisaamaan heiddn osallisuuttaan. Palvelut tarjotaan
monikanavaisesti ja verkostomaisina asiakkaan palvelutarpeen mukaan.
Tavoitteena on edistdd omassa kodissa asumisen mahdollisuuksia -
mahdollisimman pitk&an ja itsendaisesti.

Itsendisen tiedonhaun vaiheessa ikaantynyt tai hanen laheisensd hakee
tarvitsemaansa tietoa itse tai ottaa yhteyttd helposti Oytyviin yleisiin
yhteydenottokanaviin. Ikaantyneelle tarjotaan tietoa sekad etsitddn sopivia
ratkaisuja ja kulloiseenkin tilanteeseen sopivaa tukea hdnen omasta
lahiymparistdstaan kaikki sektorit huomioiden. Mikali neuvonta ja ohjaus eivat
riitd, ikadantynyt ohjataan eteenpain palvelutarpeen tai hoidontarpeen
arviointiin.

Ikakeskuksen tyd sijoittuu asiakasohjauksen prosessin alkupaahan. lkakeskus
pyrkii aktiivisesti tuomaan tarjolle tietoa, jonka avulla ikdadntynyt selviytyy
itsenaisesti ja loytdd monipuolisesti keinoja hyvinvointinsa edistamiseen.
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Lisaksi Ikakeskus jalkautuu tekemaan ohjausta ja neuvontaa joka puolelle
maakuntaa, jarjestaa erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia seka tukee verkostojen
toimintaa ennalta-ehkdisevassa ja osallisuutta edistavassa tydssd. Vuoden
2025 aikana aloitti toimintansa Ikakeskuksen liikkuvan palvelun auto, joka kiersi
vuoden aikana Satakunnan kunnissa. Tarkoituksena oli tuoda palvelu lahelle
asiakkaita ja samalla tuoda tietoa palveluista sekd neuvontaa ja ohjausta.

Ikdkeskuksen toiminnan kehittdmisen painopisteina on;

* liikkuva, matalan kynnyksen neuvonnan ja ohjauksen
kehittdminen

* terveyden edistdminen ja elintapaohjaus

* kuntayhteistyd seka osallisuuden ja vapaaehtoistoiminnan
tukeminen.

4.2 Asiakas- ja palveluohjaus

Satakunnan hyvinvointialueen keskitetty asiakas- ja palveluohjaus on iakkaan
henkilon neuvontapiste seka palvelujen jarjestaja, koordinoija ja asiakkaan
palvelupolkujen seuraaja, mL. omaishoito, joka toimii yhteistydssa alueen eri tahojen
ammattilaisten ja viranomaisten kanssa.

Keskitetyn asiakasohjauksen tehtavana on antaa matalan kynnyksen neuvontaa ja
ohjausta hyvinvointialueen palveluista.

lakkaiden palveluntarpeet kasitelladn palveluohjauksen kautta, vaikka
palveluntarve olisi syntynyt muualla (esimerkiksi sairaalassa tai terveys-
keskuslaakarin vastaanotolla). Asiakas- ja palveluohjaus tekee tiivista
yhteisty6ta jarjestojen, seurakuntien, kuntien eri sektoreiden kanssa huomioon
ottaen erilaisten siirtymien (kotoa palveluihin, palvelusta kotiin, palvelusta
toiseen) kriittisen merkityksen iakkailla.

Satakunnassa halutaan panostaa myos erityistd tukea tarvitsevien
ikdantyneiden tuen tarpeeseen gerontologisen sosiaalitydon avulla.
Gerontologinen sosiaalityd on ikdantyneiden parissa tehtavaa sosiaalityota, jota
tekevat vanhenemisen kysymyksiin erikoistuneet sosiaalityontekijat. Heilta saa
apua myos vaikean taloudellisen tilanteen selvittamisessa.
Vammaispalveluiden kautta haetaan asunnon muutostoita ja
kuljetuspalveluita.
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Tavoitteena on ikadadntyneen hyvinvoinnin, toimintakyvyn, autonomian ja
osallisuuden tukeminen sekad niitd tukevien olosuhteiden luominen ja
vahvistaminen. Pyrkimyksend on myds varmistaa ikdantyneen eldman
perusta ja oikeudet.

Kuva 4. Asiakas- ja palveluohjaus. NHG.

. . - g Vaihe 3: Arviointi ja Vaihe 4: Asiakkuuden
Vaihe 1: Tiedonhaku Vaihe 2: Neuvonta ja ohjaus : 2 y
¥ j palveluratkaisut \ seuranta
i
Omatoiminen tiedon etsiminen Asiakasryhmé-/ pa[ye}uko)na[sel E F'a/velu / ho:dontarpeen arviointi ja E Palvelutuotanto: palveluiden
Ja yhteiset neuvontapalvelut yhteydenotto ja neu ' K nitelman laadinta 1 koordinointi ja arviointi
:
:
'
Asukas A
v Yleista tietoa oman v Kohdennettua tietoa ja ' . 1
tervey den ja hy vinv oinnin neuvontaa oman arjen : * Palvelu/hoidontarpeen | 4 : s 38
Tueksi tukemiseksi ja ! arviointiin ainoastaan, mikali | ! x Pa[lv ellumendpu;lm ainoastaan
v i arantamiseksi H tarve on imeinen tai ¥ palv elu/hoidontarpeen
k ‘ ;gﬁg;?;f:j;:}:v(glg ® Igalv eluihin ja niihin v vaiheessa 2 on tunnistettu ' arvion kautta ammattilaisten
[ ~—"\ my s 3. sektorin ym hakeutumiseen liitty v & i MANGOMNEN.IAIVE is : pagtoksela
palv elut!) neuv ontaa ja ohjausta ' '
I I
|
' i
v Muut palvelut asukkaan ja f !
asiakkaan arjenhy vinv oin ! !
nin ja toimintaky vy n tukena n
julkisen palv elun rinnalla in ja yri i i i is
I p Muu 3. sektorin ja yrity sten sotga hy tepalv eluv alikoima, 4. sektori (y hteis6t) T ————
y htey denotto

Paivy stykselliset palv elukanav at 24/7: kanaviin on aina mahdollista
Hatanumero (112), paivy sty sapu (116 117) seka sosiaalija kriisipaivy sty s (02 6234 330) \l

| paivy sty ksellisiin palv elu

v Ensiy htey denottomahdollisuus = Ei ensiy htey

tta; olevilla asiakkuuksilla v oi olla suora y htey s omaty dntekijaan

4.3 RAI-jarjestelma palvelujen arvioinnin tukena

Ikdantyneelld on oikeus saada tarpeitaan vastaavaa hoitoa ja palveluja, joiden
avulla elama ja arki sujuvat mahdollisimman itsenaisesti ja turvallisesti. Lain
ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012) mukaisesti hyvinvointialueilla on velvollisuus
kayttaa iakkaan henkilén palvelutarpeiden ja toimintakyvyn arvioinnissa RAI-
arviointivalineistoa (15 a 8/ 9.7.2020/565).

Palveluohjauksessa kartoitetaan asiakkaan toimintakyky ja arvioidaan asiakkaan
palvelutarve RAl-toimintakykymittaristoa hyddyntden. Palvelutarpeen arvioinnin
tekee sosiaali- tai terveysalan ammattihenkild, joka tuntee ikdantyneiden tarpeet ja
palvelut. Mikali asiakas tayttda palveluiden myontadmisen perusteet, asiakkaalle
aloitetaan palvelut. Jos asiakas ei tayta palvelun mydntadmisen perusteita, ohjataan
asiakasta yksityisten palveluiden tai jarjestétoiminnan piiriin.

Asiakkaille tehtavista RAI- arvioinneista saadaan standardisoitua ja luotettavaa
tietoa asiakkaan toimintakyvysta ja palveluntarpeesta. RAI- arvioinnista saatua
tietoa hyddynnetdan asiakkaalle oikea-aikaisten ja tarkoituksenmukaisten
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palvelujen mydntamisessa seka hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunnitelman
laatimisessa, toteuttamisessa ja arvioimisessa.

RAIl-jarjestelmaa ja sen tuottamaa tietoa hyddynnetdan paitsi asiakas- ja
yksikkotasoilla, myods Satakunnan hyvinvointialueen ikdantyneiden palvelujen
toimialueen ja sen eri vastuualueiden johtamisessa ja kehittdmisessa. Hyvin
toimiva palvelujarjestelma vastaa asiakkaiden tarpeisiin ja tuottaa laadukkaita
palveluja oikeaan aikaan ja oikeassa paikassa. Palvelujen kehittdminen ja
tiedolla johtaminen tarvitsevat tuekseen monipuolista ja luotettavaa arviointi-
ja seurantajarjestelmaa.

Asiakas saa RAI- arvioinnista esille tulleiden tulosten perusteella oikea-aikaista,
tarpeenmukaista ja yksilollistd palvelua, joiden tavoitteena on turvata
asiakkaan arki ja sen mielekkyys. Erityinen merkitys on myds silla, etta asiakas
tulee kohdatuksi ja hanelld on aktiivinen rooli oman toimintakykynsa ja
palvelutarpeensa arviointiin, koska arvioinnissa on asiakkaalle kohdennettuja
kysymyksia ja arviointi tehddan asiakkaan ja/tai omaisen/laheisen lasna
ollessa. RAl-tiedon avulla asiakas saa myos laadukkaampaa hoitoa.

Kuva 5. RAl-arvioinnin prosessi. THL

Tiedonkeruu
RAl-arviointia varten

tai vahintaan

Uusi arviointi asiakkaan gy -
tilan muuttuessa

6 kk vélein
Hoidon toteutus & \\ = e 9 Arvioinnin toteutus
ja seuranta RAl-arvioinnin \ jakirjaaminen
prosessi
.ﬁl .

3 Tarpeiden tunnistaminen

Arviointitiedon kaytto
arviointitiedon pohjalta

hoito-, kuntoutus- 4 "'
tai palvelusuunnitelmassa

4.4 [kaantyneille suunnatun asumisen kehittaminen

Ikddntyneiden asumisen lahtékohtana on, ettd omassa kodissa asutaan
mahdollisimman pitkdan kotiin annettavien laadukkaiden palvelujen turvin.
Tarkeaa on koko ikdantyneen vaeston tietoisuutta lisdtd asumisen ennakoinnin
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merkityksesta sekd mahdollisuuksia tehda valintoja asumisen suhteen tulevia
tarpeita ennakoiden.

Asumisen monimuotoisuuden ja esteettdmyyden lisddminen tarkoittaa mm.
esteettdmia tavallisia asuntoja, senioritaloja, yhteisollisia taloja tai kortteleita
seka palveluasuntoja. Kasitteena yhteisollinen asuminen sisaltad asumisen ja
sosiaalista kanssakaymistd edistavaa toimintaa, jossa palvelut toteutetaan
mm. kotihoidon keinoin.

Ikdantyneet pystyvat asumaan kotona entistd pidempaan monipuolisempien
kotihoidon ja muiden palveluiden avulla. Ikdantyneiden kotihoidon
toimintamallit tukevat toimintakyvyn yllapitamista.

Kunnan kaavoitus- ja asuntopolitiikalla on myods merkittava vaikutus ikdantyvien
asumiseen, esimerkiksi hissien hankinta vanhoihin kerrostaloihin. Ikdantyneet
toivovat asumiskustannuksiltaan kohtuullisia, esteettdmia, turvallisia asuntoja
palveluiden ja hyvien kulkuyhteyksien laheisyyteen. Yhteistyd maakunnan
ikdantyneiden palveluiden ja kuntien kanssa tulee olla jatkossa entistakin
tiiviimpaa.

Talla hetkella ikdantyneille on Satakunnassa tarjolla liian vahan vaihtoehtoisia
asumisen muotoja. Perinteisesti vaihtoehtoina on ollut oma koti tai
ymparivuorokautinen palveluasuminen. Naiden asumisvaihtoehtojen valiin
kehitetaan yhteisollistd asumista, silla suuri haaste ikdantyneille on yksinaisyys
jaturvattomuus, joita yhteisbasumisella voitaisiin lievittaa. Tavoitteena on lisata
yhteisdllista asumista. Vuoden 2026 investointisuunnitelmassa on kirjattu 60-
paikkaisen yhteisdllisen tai hybridiyksikon rakentamisen suunnittelun
aloittaminen.

Ymparivuorokautisen palveluasumisen osuus Satakunnan hyvinvointialueella
on vuoden 2025 lopun tilanteessa 75 vuotta tayttaneista 6,7 %. Lisaksi
yksikdissa asuu myds alle 75-vuotiaita, joiden palvelutarve on
ymparivuorokautinen. Tavoitteena on sopeuttaa toimintaa siten, etta
ymparivuorokautisen palveluasumisen maaraa laskettaisiin vuosittain, kunnes
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa olisi 6 % 75-vuotta tayttaneista.
Palvelut jarjestetddn hyvinvointialueen omana palvelutuotantona seka
ostopalveluina. Vuoden 2025 alusta voimaan tullut vammaispalvelulain muutos
saattaa lisata asumispalveluiden tarvetta.
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Palvelurakenne

Ikdantyneiden palvelurakenteesta puhuttaessa viitataan eri palvelujen
peittavyyteen eli siihen, miten iso osa vastaavan ikadisesta vaestdstd on
kyseisessa palvelussa.

Satakunnan hyvinvointialueen tavoitteena on, ettd vahintaan 94 % yli 75-
vuotiaista asuu omissa kodeissaan tai yhteisollisessa asumisessa. lakkaiden
palvelujen laatusuosituksen (STM 2024) mukaan tavoitteena on tukea idkkaan
vaeston omaa ennakointia ja varautumista asumisen tarpeiden muutoksiin seka
kannustetaan itsenaista asumista tukevien ratkaisujen toteuttamiseen.

Ikdantyneen palveluprosessin tavoitteena on asiakaslahtdinen kokonaisuus,
missa ikdantyneille ja omaishoitajille turvataan yhdenvertaiset, paremmin
koordinoidut ja kustannuksien kasvua hillitsevat palvelut. Ihminen itse on
keskiossa ja vastuussa omasta toimintakyvystaan. Lahimpana ovat perhe,
omaiset ja ystavat ja vapaaehtoistoimijat ja 3. sektori. Taman jalkeen tulevat
lahipalvelut, neuvonta- ja palveluohjauspalvelut, minka kautta asiakas vasta
ohjautuu palveluiden piiriin.

Kuva 6. Satakunnan ikdantyneiden palvelujen palveluprosessi.

Hyte / Ennalta-
kunnat ehkaiseva Kotihoito Yhteisollinen

toiminta asuminen Omaishoito Perhehoito

Palveluohjaus

Hyvinvointiteknologia

Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Kotihoidossa olevien 75 vuotta tayttaneiden osuus on Satakunnassa hieman
matalammalla tasolla kuin koko Suomessa. Omaishoidon tukea saavia saman
verran kuin muuallakin Suomessa. Yhteisollisen asumisen osalta palvelussa
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olevien asiakkaiden osuus on koko maan tasoa matalampi.
Ymparivuorokautisissa palveluissa oli Satakunnan alueella enemman asukkaita
kuin muualla Suomessa.

Kuva 7. 75- vuotta tayttaneiden palvelujen peittavyys %osuus, Sotkanet.

Kotona asuvat 92,4 92,5 94 93,1
Saannollinen kotihoito 13,1 12,4 13 13,1
Omaishoidontuen 75- 4,3 4,2 5 4
v. tayttaneet vuoden

aikana

Yhteisollinen 0,3 0,3 1 0,6
asuminen

Ymparivuorokautinen 7,4 7,4 6 6,4
palveluasuminen

4.5 Omaishoidon tilannekuva

Omaishoidon tuki on maararahasidonnainen ja lakisaateinen sosiaalipalvelu,
jonka jarjestamisesta vastaa Satakunnan hyvinvointialue. l|kaantyneiden
palveluihin on keskitetty kaikenikaisten omaishoidon tuen paatdksen teko.
Omaishoidontuki koostuu omaishoitajalle maksettavasta hoitopalkkiosta,
hoidettavalle mydnnettavista palveluista ja omaishoitajaa tukevista palveluista
ja naistad sovitaan omaishoidon asiakassuunnitelmassa. Omaishoitajalla on
oikeus pitdd kahdesta kolmeen vuorokautta lakisdateistd vapaata
kalenterikuukautta kohti, jos han on yhtajaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin
sidottu hoitoon ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti paivittain.
Hyvinvointialueen on huolehdittava hoidettavan hoidon
tarkoituksenmukaisesta jarjestamisesta hoitajan vapaan aikana. Omaishoidon
tuki myonnetadn paasaantoisesti toistaiseksi voimassa olevaksi ja vain
erityisessa poikkeustilanteessa se voidaan myontaa maaraaikaiseksi.
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Omaishoidon tuen prosessia kehitetdan edelleen koko hyvinvointialueella ja
omaishoidon tuen toimintaohje ja mydntamisperusteet ovat yhtenaiset koko
alueella. Toimintaohje ja mydntadmisperusteet uudistuvat vuoden 2026 aikana
Satakunnan hyvinvointialueella ja ohjeen uudistamisessa on ollut tiivis
yhteistyd THL:n kanssa, jotta ohjeessa otetaan huomioon Omakari-mallin
mukaisia maaritelmid ja nakemyksid omaishoidon mydntamiselle.
Hyvinvointialueella jarjestetdan omaishoidon tuen valmennuksia, jotka on
tarkoitettu ensisijaisesti uusille omaishoitajille. Valmennuksella tuetaan ja
kehitetdan henkilon valmiuksia toimia omaishoitajana. Valmennuksia on
monipuolistettu Satakunnassa niin, ettd niitd on tarjottu myds pidempaan
omaishoitajana toimineille ja tasta toimintamallista on saatu hyvaa palautetta
omaishoitajilta. Valmennuksia on pidetty sekad lahitapaamisina etta
etdyhteyksin ja osassa valmennuksia sisaltd on suunnattu eri-ikisia
omaishoidettavia hoitaville omaishoitajille. Lisdksi edelleen lisataan
yhteisty6tad kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, jotta omaishoitoperheet
saavat tietoa myo0s jarjestojen omaishoitajille suuntaamasta toiminnasta.

Omaishoitajien tukemisessa tavoitteena on lakisdateisten vapaiden kayton
lisddminen ja monipuolistaminen, jotta omaishoitajuus voisi jatkua pitkaan.
Varsinkin kotiin annettavan perhehoidon osuttaa vapaiden kaytossa kehitetdan
ja tavoitteena on lisata perhehoidon valmennuksia kotiin menevien
perhehoitajien saamiseksi. Omaishoidon kotiin menevien hoitajien tydpanosta
on myos tarkoitus kehittaa ja laajentaa koko hyvinvointialueella.

Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastuksia tulee edelleen kehittaa, jotta
omaishoitajan mahdollinen uupuminen havaitaan ja pystytddn miettimaan
tukitoimia riittdvan aikaisessa vaiheessa. Omaishoidon yksikon tavoitteena on
tuottaa omaishoitajille yhdenvertaiset, hyvin koordinoidut ja kustannusten
kasvua hillitsevat palvelut.

4.6 Palvelujen saatavuus ja laatu

Palvelujen saatavuutta voidaan arvioida mm. asiakkaiden hoitoon paasyn
nopeudessa seka palvelujen saatavuuden odotusajoilla.

Muistipoliklinikan  tydn tavoitteena on muistisairauksien varhainen
tunnistaminen ja jatkotutkimuksiin ohjaus sek& seuranta muistisairauden
diagnoosin jalkeen. Muistihoitajan vastaanotolle voi varata ajan, jos on
huolissaan omasta tai laheisensa arkielamaa haittaavasta muistin
heikentymisesta. On tarkeaa, ettd muistitutkimuksiin hakeudutaan ajoissa,
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koska osa muistihairidistd voidaan hoitaa ja havaitun muistisairauden

etenemistd voidaan hidastaa. Ennusteen mukaan  Satakunnassa
muistisairaiden maara kasvaa merkittavasti ja muistisairauden esiintyvyys yli

85- vuotiailla on jopa 35 %.

Kiireetdnta hoitoa tarjotaan hyvinvointialueella asuville sosiaali- ja
terveyskeskuksissa. Hoitoon paasylle on saadetty tietyt enimmaisajat.
Kiireettoman sairaanhoidon ensimmainen hoitotapahtuma on jarjestettava
arviointia seuraavien 14 vuorokauden aikana, jos hoitoon hakeutumisen syyna
on sairastuminen, vamma, pitkaaikaissairauden vaikeutuminen, uusien
oireiden esilletulo tai toimintakyvyn aleneminen.

Hyvinvointialueen on aloitettava palvelutarpeen arviointi viimeistaan
seitsemantena arkipaivana yhteydenotosta:

* 75vuottatayttaneelle henkildlle
* Kelan eldkkeensaajan erityishoitotuen saajalle

* Palvelutarpeen arviointi maaraajassa koskee henkiloita, jotka eivat viela
ole sosiaalipalvelujen piirissa tai ovat palvelujen piirissa, mutta
palvelun tarve muuttuu. STM.

Asiakkaalle tehdaan palvelupdatdés myodnnetysta sosiaalipalvelusta. P4atds on
toimeenpantava 3 kuukauden (90 vrk) kuluessa asian vireille tulosta.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 45 8.) Asia tulee \vireille asiakkaan
ensimmaisesta yhteydenotosta. Yhteydenotto voi olla hakemus, muu kirjallinen
tai suullinen yhteydenotto. Yhteydenottaja voi olla joko asiakas itse, asiakkaan
lAheinen tai ammattilainen.

Kuva 8. Ikdantyneiden palvelujen odotusajat 1.9.-31.12.2025

17/22

Palvelu tai prosessi

Odotusajat

Palvelutarpeen selvittaminen

Keskimaarin 80 % toteutunut alle 7 vrk
kuluessa

Kotiin annettavat palvelut

ka x vrk (alle 7 vrk)

Omaishoidontuki

ka 2,21 kk

Ymparivuorokautinen palveluasuminen,
vireilletulosta sijoitukseen

ka 31,36 vrk (alle 3 kk)
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Yksi merkittava keino palveluiden laadun arvioimiseksi on asiakkailta/potilailta

saatava palaute. Asiakas/potilas tai hanen laheisensa voi antaa palautetta

suullisesti suoraan henkildstolle, sdhkoisesti hyvinvointialueen verkkosivujen

kautta tai kirjallisesti paperisilla palautelomakkeilla, joita on saatavilla

yksikdissa seka yleisissa tiloissa. Lisdksi on kaytdssa muita yksittaisia

palvelukokonaisuuksia koskevia palautekanavia, kuten chat-palvelu.

Kerro palvelustasi -kysely on osa Kansallista vanhuspalvelujen

asiakastyytyvaisyyden seurantaa ja se toteutetaan joka toinen vuosi. THL

vastaa kyselyn toteutuksesta. Seuraava tiedonkeruu toteutetaan tammikuussa

2026.

4.7 Tavoitteet ja toimenpiteet

Satakunnan hyvinvointialueella on laadittu Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

vuosille 2026-2029. Ikdantyneiden palvelujen suunnitelma ja

hyvinvointisuunnitelma tukevat toisiaan. Alueelliseen

hyvinvointisuunnitelmaan valitut tavoitteet ja toimenpiteet ohjaavat koko

maakunnallista hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyota.

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet on valittu niin, ettd ne nousevat

asukkaiden tarpeista ja kohdistuvat asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseen. Suunnitelman tavoitteena on, etta satakuntalaisten terveelliset

elintavat lisddntyvat, mielen hyvinvointi ja osallisuus vahvistuvat ja asukkailla

on turvallinen seka mielekas arki.

Seuraavassa taulukossa on tavoitteita ikaantyneen vaeston tukemiseksi seka

toimenpiteet ja mittarit, joilla ko. asioita seurataan.

Tavoite

Toimenpide

Mittarit

Ikdantyneiden toimintakyvyn
edistdminen ja yllapitaminen

x  Kaatumisen ehkaisyn yhtenéainen
toimintamalli alueilla

X

Kaatumisiin ja putoamisiin
liittyvat hoitojaksot

Saannollisten palveluiden piirissa
olevien asiakkaiden lukumaara,
tehtyjen kaatumisriskin
arviointien maara

HYTE-kerroin: lonkkamurutumat
65- vuotta tayttaneilla
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Ikdantyneiden HYTE-ryhmat,
joissa Finger- elintapaohjausmalli

Sydanterveys-luennot osana
Finger- toimintaa ikdantyneille

Vahvistetaan muistisairauksien
ennaltaehkdisya mm. osana
Ikakeskuksen toimintaa

HYTE-kerroin: elintapaneuvonnan
toteutuminen tyypin 2
diabetesriskissa oleville
Luentojen alueelliseen,
osallistujamaarat

Tavoitettujen kuntalaisten
lukumaara Ikakeskuksen
tapahtumissa

Yksinaisyyden ehkaisy ja mielekas arki | x

Vahvistetaan ikaantyneiden
osallisuutta yhdessa kuntien ja 3.
sektorin kanssa

Tuetaan vapaaehtoistoimintaa
osana lkékeskuksen omaa
toimintaa

Vahennetaan ikdantyneiden
turvattomuuden kokemusta
matalan kynnyksen neuvonnalla
ja ohjauksella seka
vapaaehtoistoiminnan avulla

Ikakeskuksen seniorikiertueet ja
osallistujamaarat

Ikakeskuksen Pysakilla (liikkuva
palvelu) tavoitettujen henkildiden
lukumaara

Yhteistyoverkostot on luotu ja
toimivat

Polkuja eri toimijoiden piiriin on
luotu

hyvinvointiteknologialainaamo
Fundeeraamon toimintaa

Vahvistetaan kuntoutuksen
resursseja osana kotihoitoa ja
lyhytaikaishoidon yksikéiden
toimintaa

Kuntouttava paivatoiminta
kotihoidon asiakkaille,

Omaishoitajien tukeminen x  Kannustetaan omaishoitajia Toteutuneiden omaishoitajien
pitdmaén lakisdateiset hyvinvointi- ja
vapaapaivat terveystarkastusten lukumaara
Kaytettyjen lakisdateisten
vapaapaivien maara
. L . Vapaiden kayttotapojen maara ja
x  Vapaapaivien kayttotapoja niiden hyddyntaminen
monipuolistetaan Kotiin menevien hoitajien maara
x  Omaishoitajien tukemiseksi kotiin ja palvelun hyddyntaminen,
menevien hoitajien tuki kayntikerrat
laajemmin kayttoon koko
hyvinvointialueella
Kotona asumisen tukeminen x  Vahvistetaan Vuosittaiset kyselyn tulokset

(tavoite kotihoidon palvelussa
olevista asiakkaista 20 %:lla
hyvinvointiteknologia kaytossa)
Fundeeraamon apuvalineiden
lainausmaara/vuosi
Kuntoutuksen henkiléston maara
ikdantyneiden palveluissa

Etakuntoutuksen asiakasmaara
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Satakunnan
hyvinvointialue
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etakuntoutus asuinalueesta
riippumatta

Asumisen kehittaminen

Yhteisollisen asumisen
paikkamaaran lisdaminen

Perhehoidon lisdaminen

Ymparivuorokautisen
palveluasumisen
paikkamaarantarkastelu
vuosittain

Lyhytaikaishoidon yksikéiden
(Arvi) toiminnan kehittdminen

Yhteisollisessa
palveluasumisessa asuvat
ikdantyneet

Jarjestettyjen perhehoidon
valmennusten osallistujien
maara
Ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa asuvien
maara

Lyhytaikaishoidon asiakkaiden

kotiin siirtyvien maara

5 Suunnitelman hyvaksyminen ja seuranta

Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi on viety tiedoksi Sata-alueen

vaestonkehityksen ja ikdantyneiden lautakuntaan 5.2.2026 ja tdman jalkeen

suunnitelma menee vanhusneuvoston lausunnolle 12.2.2026.

Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi etenee taman jalkeen

aluehallitukseen, jonka jalkeen se esitetaan hyvaksyttavaksi aluevaltuustossa

samaan aikaan kuin alueellisen hyvinvointisuunnitelman kanssa.

Ikdantyneen vaeston hyvinvoinnista ja terveydesta, palveluista ja niiden

saatavuudesta ja laadusta sekd henkildstdsta raportoidaan vuosittain

tilinpaatoksen yhteydessa aluevaltuustolle.

Lahteet

Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas Suomi-Valto.

STM

2020. Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030: Tavoitteena ikakyvykas Suomi - Valto

(valtioneuvosto.fi)
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Satakunnan 21/29
hyvinvointialue

Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen ikdantymisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027. STM. 2024. Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027 - Valto

(valtioneuvosto.fi)

Palvelutarpeiden arviointi RAI-jarjestelmalla. 2023. www.thl.fi

Lisamateriaali

Kuntalaki (410/2015)

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali-
jaterveyspalveluista 28.12.2012/980

Laki omaishoidon tuesta (937/2005)

Perhehoitolaki (263/2015)

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014)
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